SERVICIO AL CUARTO

MENU EN ESPANOL
(Spanish Menu)

@ Mary Washington Healthcare

Stafford Hospital

Para ordenar su comida,

Por favor llame al
1-3-6-6-3
Entre las 7:00 am a 6:30 pm

Tabla de contenido:
= Dietas Liquidas............. Pagina 2
=  Acompafantes............. Pagina 3
= Platos principales......... Pagina 4
= Postres.....ccceecvvereenen.... Pagina 5
= Bebidas.........ccceuueuneen.... Pagina 5
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Ordene llamando al 1-3-6-6-3 desde su teléfono del cuarto. Un(a) operador(a) le atendera su llamada.
Tenemos interpretes en linea disponibles para tomar su llamada.

**Algunos articulos no son apropiados basado en la dieta prescrita por su médico o sus alergias. **

Revised June 2022 — For English Version, see Patient Menu May 2021
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DIETAS LIQUIDAS -

LIQUIDOS CLAROS LIQUIDOS COMPLETOS

JUGOS JUGOS (Juices)

Manzana “?"'®) / Arandano "™ /Naranja (°®"¢¢) / Ciruela "¢
BEBIDAS CALIENTES (Hot beverages)

(* Descafeinado disponible) — No leche o crema
Café (Coffee) / Té Negro (Hot Tea)/
Té Verde (Green Tea)

Té de Hierbas (Herbal Tea)

BEBIDAS CALIENTES (Hot beverages)
(* Descafeinado disponible) — No leche o crema

Café (coffee) / Chocolate caliente (Hot chocolate)
Té Negro (M°tTe2) / Te Verde (°7¢e Te2) /Te de Hierbas (ferbal Tea)

BEBIDAS FRIAS (Cold beverages) BEBIDAS FRIAS (Cold beverages)
, . . . (Iced Tea) .
Té helado, descafeinado sin azucar (cdTe? Leche ™). 1% / Entera Wh°) / Chocolate / Almendra (Aimond)
Limonada (Sin aztcar) (-emonade sugar Free)
Frambueza (Sin azUcar) (Raspberry, Sugar Free)
Soda Lima Limdn (Reg/Dieta) (-emon Lime Soda)
Ginger Ale (Regular / Dieta) (Ginger Ale)

Té helado, descafeinado sin azucar (lced Te2)
Limonada (Sin aztcar) (-emonade sugar Free)
Frambruesa (Sin azUcar) (Raseberry, Sugar Free)
Soda Lima Limdn (Sprite®) (Reg/Dieta) (temon time soda)

Cola (Regular/ Dieta/ Sin Cafeina) (Cola Reg/ Diet/ Caff Free) Ginger Ale (Regular / Dieta) (Gineer Al
Agua Cola (Regular/ Dieta) (Col2 Reg/ Diet)
Agua
CALDOS

(Regular o Libre de Gluten)
Pollo (Chicken) / Res(Beef) / Vegetales (Vegetable)

CEREALES CALIENTES (Hot Cereals)
Crema de trigo colada (€@ °fWheat) / Ayena Colada (0atmes! strained)

Crema de maiz colada

POSTRES FRIOS Y CONGELADOS CALDOS Y SOPAS (Broths & Soups)
(Cold & frozen treats] Caldo de: Pollo (“Micken) / Res (Beel) / yegetales (Vegetable)
Hielo Italiano ('@ian Ic¢): Naranja (Oranee) / Crema de Tomate (Cream of Tomato)

lec')n (Lemon)

(Cold & frozen treats)
Paletas Surtidas (Regular / Sin aztcar) POSTRES FRIOS Y CONGELADOS

(Assorted popsicles Regular/ Sugar free) Gelatina: Baya (Regu|ar/ Sin Azucar) (Berry, Regular/ Sugar Fee) /
Naranja (©ranee)
Gelatinas Yogur (Valnllla (Vanilla) / Fresa (Strawberry))
Baya (Regular/ Sin Azlicar) (°er. fesular/Sugarfee) / Pudines: "'9"&s) Chocolate (") / Vainilla (Vo)
Naranja (@) Hielo Italiano (212 ). Naranja (©2"¢¢) / Limon (temon)
Paletas Surtidas (Regular/Sin azlcar) (Assorted popsicles Regular/ Sugar free)
CONDIMENTOS Helado de ¢ “**™: Vainilla o Chocolate (V2" or chocolate) /
Miel (Honey) / sg] (alt) / Sorbete de Naranja (©rnse sherbet) /
Aztcar (Regular/ Dieta) uger) Bebida nutricional (Vainilla o Chocolate) (Nutritional brink)

CONDIMENTOS (Condiments)
Azucar (Regular/ Dieta)/ Morena) / Miel/
Sal / Crema (Cream) / Mantequi”a(Margarine) / Pimienta (Pepper)

** Suplementos nutricionales, (Ensure, Glucerna &
Nepro) tienen que ser autorizados por el doctor**
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ACOMPANAMIENTOS (Sides)

Su seleccion de 3 acompaiantes (Your choice of 3 sides)

ENSALADAS PEQUERNAS (e seiec

Ensalada César (22729 /Ensalada Fresca del jardin (Gardensalad)

Su seleccion de Salsas/Aderezos (Your Choice of Dressing)

César (Ceasar)l Italiano (Italian)l Ranch (Regular) (Ranch)l
Francés (F"N) vinagreta de Frambuesa (Raspberry)

Acompanantes calientes
VEGETALES

Maiz (Corn) / Brécoli (Fresh Broccoli) / Frijoles Verdes (ejotes) (Green Beans)/

Zanahorias (<) / Espinaca (Pinach))

ALMIDONES
Papas Rojas (fedPoteto) / pyré de Papas Hecho en Casa con (Meshedpotatoes) /- Arrgz Blanco (White rice)
Macarrones con Queso (Macaroniandcheese) -/ panag Fritas (French Fries) /' pan de Maiz / Panecillo de Trigo

PASTA

Pasta P>%?): Penne | Libre de Gluten

Salsas (°2“ces) : Marinara M2"2r2) | Salsa con carne (Meatsauce) | Alfredo (Affredo)

Acompaniantes frios
Requeso'n (Cottage Cheese) / PaIitos de zanahoria y apiO (Carrots & Celery Sticks)

SOPAS Y CALDOS (Soups and Brothcs)
Sopas % : Pollo y fideos (" Nedle)  / crema de tomate (™ °TTemt) / Crema de pollo (“emefChicken) /- yegetales (Veestatle)

Caldos (Broths, Reg/ No Gluten Added). Pollo (Chicken) / Res (Beef) /Vegetales (Vegetable)

FRUTAS FRESCAS
Manzana (Apple)/ Uvas (Grapes)/ Pifia (Pineapple) / Guineo o Platano (Banana)

Naranja (°®"¢) / Taza de frutas mezcladas (Fresh Fruit Cup)
FRUTAS SUAVES

Puré de manzana \“PPlesaueel / Dyrazno (Peaches) / peras (2]
Yogur
Vainilla Vannil2) -/ Fresa (trawbery) /- parfait de Frutas y Granola (Fruit Granola Parfait
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Plato Principal ¢

Su seleccidn de un (1) articulo de las secciones en esta pagina
PLATOS DE ENSALADA

Ensalada César con Pollo (Chicken CaesarSalad) / Fnalada del Chef con Pollo (Chefsalad)

Su seleccién de Salsas/Aderezos (Your Choice of Dressing)

(Italian) (Raspberry Vinaigrette )

César (€222 jtaliano  Ranch (Ranch) prancgg (French) Vinagreta de Frambuesa

SELECCIONES DEL CHEF (Chef Selectionss)

Pechuga de Pavo Rostizado con Salsa (Roasted Turkey Breast with Gravy)

Pechuga de pavo bafiado con salsa de pavo Pescado al Horno (Baked Fish)

) Pescado blanco al horno. Limény Salsa Tartara disponible
Pollo a la Parmesana (Chicken Parmesan)

Pechuga de Pollo, Queso y Salsa Marinara. Puede acompafiar con arroz

blanco Vegetales Asiaticos Salteados (Asian stir Fry Vegetables)
Mezcla de vegetales frescos salteados en salsa teriyaki
Rollo de Carne con Salsa de Res (Meatloaf with Gravy) y servido sobre arroz blanco o integral.
Rollo de carne de res con especias bafiado en salsa de res Puede ariadir pollo, pescado o tofu.

A LA PARRILLA / PIZZA

Hamburguesa ") ; Carne Hambueer) | payo (V) | Portobello/ Hongos (Portobello Vegetarian)
Pizza Personal /"2 Pzz2) . Queso (cheese) pepperoni P722)), Salchicha de pavo (Tuekeysausage) \agetales (Vegetables)
Emparedados Calientes a |a Parri"a(Gri//ed Sandwich): QUQSO (Grilled Cheese Sandwich)/ Jamc')n y QUGSO (Grilled Ham & Cheese Sandwich)

/ Emparedado de Pollo (Grilled Chicken Sandwich)/ Pedazos de Pollo Frito (Chicken Tenders)

DELI
Haga sus propios emparedados - Escoja el pan, queso, ingredientes, proteina y condimentos
Pan (®¢29): Multigrano Multerain) /|ntegral (Wheat) /Blanco (White) Quesos: Cheddar (@) / Suizo wiss) / pepper Jack
/ Centeno®e) /Libre de Gluten (Nogluten added) Ingredientes: Lechuga *"“*®) / Tomate (Tomato) /

Cebolla roja (RedOnion) / pepinillo (Pickle)

Proteina: Pavo ('"®V)/ Jamén ™ / Ensalada de attn (Tune=alad) /
Ensalada de Pollo (Chickensalad) / Ehsalada de Huevo (Feesalad) /

Crema de Cacahuate y Jalea (Fresa o Uva) (Peanut Butter and Jelly, Strawberry or Grape)

CONDIMENTOQS (Condimentos)

Catsup ehee) / Mostaza Most=2) / Mayonesa* FMav) / Crema Agria* (tFsourcream) /| im@dn

Salsas 52us);  Barbacoa(®®? / Miel y Mostaza(Honey Mustard) / Rojg(Red) / pjcante (Hot)
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POSTRES

Su seleccion de un (1) articulo de las secciones en esta seccion

POSTRES HORNEADOS
Pastel de Ange| (Angel Food Cake) Pastel con Fresas (Strawberry Shortcake)
Postre crujiente de manzana (Arp'e crise) Galletas: Azlicar>**)/Trocitos de chocolate (e <)
Pastel de Chocolate (Chocolate Brownie)
PUDIN (Regular & Sin azticar) (Puddine Reg/Sugar Free)
Vainilla Va"2) / Chocolate (Chocolate)

GELATINAS DE SABOR
Baya (Regular/Sin AZl]car) (Berry — Regular or SugarFree)/ Naranja (Orange)

POSTRES FRIOS Y CONGELADOS (Cold & Frozen Treats)
Helado - Vainilla o Chocolate (Vanilla or Chocolate Ice cream) (Regular/ Sin AZUCBI’) / Paletas de frutas (Assorted popsicles) /
Hielo Italiano - Naranja o Lim@n (Italian lce, Orange orlemon) /Sqrhete de Naranja (Orenee sherbet) /
Bebida nutricional (Vainilla o Chocolate) (N“tritiona! brink Vanilia or Chocolate)

BEBIDAS (°rink
JUGOS

Manzana PP / Arandano (¢2"°¢™) / Naranja (©"2"¢¢) / Ciruela (Prune)
LECHE
1% %)/ Entera (Wh°') / Chocolate sin Grasa (FF chocolate Milk) /- A|mendra (AImend)
Bebida Nutricional (Nutritional Drink). \/ginj||g (Vanila) / Chocolate (Chocelate)

BEBIDAS CALIENTES
(Regular (Reev2r) / Sin cafeina (Peca)
Café (Coffee) [ T¢& Caliente (fotTe2) / Té Verde (GreenTea)
Té de Hierbas (ferbal Tea)
Chocolate caliente (Regular o Sin Aztcar) (Hot chocolate ~Regular or Sugar Free)

BEBIDAS FRIAS

Té Helado — Descafeinado, Sin Aztcar (ced Tea Decaf, Unsweetened) - Ginger Ale (Regular / Dieta) (Ginger Ale Regular / Diet)
Soda de Lima Limdn (Sprite®) (Regular / Dieta) (Lemon Lime Soda, Regular / Diet)
Cola (Regular/ Dieta) (cla Regular, Diet)
Limonada (Sin azlcar) (-emonade suear free)  Erambueza (Sin azlcar) (Raspberry, Sugar Free)
Agua (Water)

** Suplementos nutricionales, (Ensure, Glucerna & Nepro) tienen que ser autorizados por el doctor**
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MENU DEL DESAYUNOQ (Breakfast Menu)

PLATOS PRINCIPALES DEL DESAYUNQ (Breakfast Entrees)
Su seleccion de un (1) articulo de las secciones en esta seccion

OMELET (TORTILLA DE HUEVO) A SU GUSTO (8uild your own omelet) g WRAP CON HUEVO A SU GUSTO (Build your own omelet)

(Disponible en Regular, Clara de Huevo)
Pimientos (Chiles) verdes (Green Peppers) / Cebolla (Onions)  / Hongos (Mushrooms)Egpingca (SPinach) /- Tomates (Tomatoes) /
Queso (Cheese) / Tocino (Bacon) / Salchicha (Sausage)

Tostada Francesa con canela (Cinnamon French Toast)
Panqueques ("*"***s): De Leche y Mantequilla """ / Con fresas moras (¢lueberries)

ACOMPANAMIENTOS DEL DESAYUNOQ (®reakfast sides)

Su seleccion de un (3) articulo de las secciones en esta seccion
Huevos revueltos (regular o sustituto de huevo) (feaularortow Cholesterol Scrambled Eggs)
Huevos Duro/ Hervido (fard Boiled Eee) / S|chicha de pavo (Turkev sausage)
Tocino de Cerdo ®°"// Tocino de Pavo TUkevb2cen) / papas del Desayuno (Breakfast Potatoes) /

Cereales Calientes: Avena / Crema de trigo (ceamorweat @ y Crema De maiz molido e

Cereales Frios: Cheerios / Corn flakes ® / Raisin Bran ® / Rice Krispies® / Cinnamon Toast Crunch

DE LA PANADERIA (Bakery)

Tostada: Multigranos™v!iarain) - Integral Wreat | Blanco "), Libre de Gluten(©tnfree) Centeno®e,

Panecillo Inglés (English Muffin)
Bagel ®%¢¢): pasas y canela (Camen Raisin) - [ Sencilfo (Plain)

Pan dulce M) con: Fresas Moras (B¢ries) | Arandanos y Naranja(©renoe ranberry)

FRUTAS FRESCAS (Fresh Fruits): Manzana (Apple)/Naranja(Orange)/ Banana (Banana)/ Uvas (Grapes)/ Pifig (Pineapple)
/Taza de frutas (Fresh FruitCup)

FRUTAS SUAVES (SeftFruits) . o\, -« 4o Manzana (wesauce) / peras <) / Durazno (Peaches)

YOGUR (Yogurt) :Yogur"e"V: Vainilla Vo"?)/ Fresas (Stawberriess) | Parfait de Frutas y Granola (Fresh fruit Granola & Yogurt Parfait)

CONDIMENTOS (Condiments) .\pantequilla =)/ Sal e/ / Pimienta =/ Jalea (Regular/Dietética) (e!V. Resular/ Diet) /

Queso Crema (\f creamcheese) [ Mantequilla de Cacahuate PeanutButter) / Sazonador de Hierbas (Herbseasoning) /- Almibar

(Regular/Dietético) (rup Regular/ Diet) /- Az(jcar (Blanca/ Morena/ Sustituto) (Svaer- White/ Brown/subsr) | Cats(jp (Ketchurr) [ Mgl Horeyr) [ Salsa

Picante (HotSaucer)/ Salsa/ Canela(Cr’nnamonr}/ Pasas(Raisinsr)/ Crema (Creamer)

Familiares, ordenen para un ser querido llamando al 540-741-3663 desde su hogar o movil.




