@ Mary Washington Healthcare

AVISO CONJUNTO DE PRACTICAS DE PRIVACIDAD

Se hace efectivo a partir del 16 de Febrero 2026

Este Aviso describe como se puede usar y divulgar su informacién médicay como puede acceder a ella. Por favor reviselo detenidamente.
Si tiene alguna pregunta sobre este Aviso, por favor comuniquese con el oficial de privacidad llamando al 540-741-1821.

Nuestro compromiso con la informaciéon médica

Entendemos que lainformacién médica sobre usted y su salud es confidencial y personal. Estamos
comprometidos con la proteccién de suinformacion médica. Cada vez que usted recibe atencion en un
hospital, consultacon un médico u otro proveedorde servicios de salud, se genera un registro de dicha
visita. Esteregistro es necesario para brindare atencidon de calidad y para cumplir con determinados
requisitos legales. El presente Aviso de Practicas de Privacidad (“Aviso”) incluye atodoslos registros de
suatencién médica mantenidos por los centros de Mary Washington Healthcare (en conjunto, las
“Instalaciones”), ya sea que estos registros sean elaboradospor el personal de la Instalacién o por su
médico personal. Ano ser que sumédico personal seaempleado de Mary Washington Healthcare, es
posible que sumédico cuente con politicas o avisos distintos en relacién con el usoy ladivulgacion de la
informacion médica generada en su consultorio. El presente Aviso le informa sobre las maneras en que
podemos utilizar y divulgar su informacién médica. Asimismo, describe sus derechos y algunas
obligaciones que tenemos con respecto al uso y divulgaciéon de dicha informacion. Por mandato legal,
estamos obligados (1): Mantener la privacidad de la informacion médicaque lo identifica; (2) Entregarle
este Aviso, informandole sobre nuestras obligaciones legales y practicas de privacidad; y (3) Cumplir con
los términos del Aviso que se encuentre vigente.

¢A quién se aplica este Aviso?

Este Aviso se aplicaa lainformacion de salud mantenida porlas Instalaciones, cuando se utiliza o divulga
en relacién con su atencién en las Instalaciones. Dado que las Instalaciones son entornos de atencién
médica clinicamente integrados, en los que con frecuencia recibira atencién de mas deun proveedor de
salud, este Aviso también se aplica alos proveedores que puedan usar o divulgar informacién de salud
mantenida porlas Instalaciones en relaciéon con la atencion dentro de este entomointegrado, asi como a
los registros de dicha atencion. Por ejemplo, usted puede recibir servicios de atencion médica en el
Hospital Mary Washington (“MWH?) de parte de médicos conocidos como Hospitalistas, quienes se
especializan en la atencion de pacientes hospitalizados. Podemos divulgar su informacion de salud a
estos Hospitalistas para que puedan brindarle los servicios médicos correspondientes. Estos Hospitalistas
también tienen pemitido usar y divulgarsuinformacion con fines de su tratamiento, en relacién con el
pago dedichos servicios o tratamientos, y en relacion con las operaciones de atencion médica vinculadas
a los servicios proporcionados en MWH. De manera similar,todos los proveedores de atencién médica
involucrados en su cuidado, mientras se encuentre en MWH estan autorizados a usar y divulgar su
informacion de salud con fines de su tratamiento, en relacion con el pago de dichos servicios o
tratamientos, y en relacion con las operaciones de atencion médica vinculadas a los servicios
proporcionados en MWH. Muchos de los médicos que pueden prestar serviciosen las Instalaciones son
profesionalesindependientes, no empleados de las Instalaciones y no agentes de las mismas, quienes
facturaran de manera separada por sus servicios. Sin embargo, debido a la naturaleza integrada en que
los servicios de atencion médica se prestan comunmente en el hospitaly otros entomosde la Instalacion,
resulta mas eficiente que un Unico Aviso se aplique atodas las personas, incluidos los proveedores de
atencién médica, involucradas en la atencién del pacientedentro de dicho entomo. Porlotanto, el usodel
pronombre “Nosotros” en este Aviso se refiere no solo alas Instalaciones, sino también a aquellas
personasinvolucradas en su atencidn mientras se encuentre en las Instalaciones, que prestan servicios
en estos entornos clinicamente integrados y participan en estos arreglos organizados d e atencion médica.
Los proveedores de atencion médica individuales que tambiénle brinden servicios fuera de este entorno
integrado,generalmente tendran un Aviso de Practicas de Informacion de Salud separado para el uso y
divulgaciénde su informacién médica en dicho entorno, como en un consultorio medico o clinica.
Adicionalmente, aunque las Instalaciones son generalmente compafiias legalmente separadas, este
Aviso se aplicaacadaunadelasInstalaciones y alainformacion de salud utilizada o divulgada por las
Instalaciones en relacién con tratamientos o servicios a través de cualquiera de ellas.

Como podemos utilizar y divulgar su informacion médica

Las siguientes categorias describen las diferentes formas en que utilizamos y divulgamos la informacion
médica. Existenreglas especiales que se aplican alosregistros de pacientes con problemas de alcohol o
drogas, y dichas nomas especiales se establecen en la seccién titulada “Registros de pacientes con
trastornos por uso de sustancias”. Para cada categoriade uso o divulgacion, explicamos a continuacion
su significado y proporcionamos algunos ejemplos. No todos los usos o divulgaciones dentro de una
categoriase enumeraran. Sin embargo, todas lasformas en que las Instalaciones estan autorizadas a
usar y divulgar informacion se incluiran dentro de una de estas categorias.

+ Para el tratamiento. Podemos utilizar la informacién médica sobre usted para proporcionarle
tratamiento o servicios médicos. También podemos divulgar su informacién médica a médicos,

enfermeras, técnicos, estudiantes u otro personal de la Instalacion que participe en su atencién en las
Instalaciones. Por ejemplo, un médico que le atienda en el Hospital de Stafford (“SH”) por unafractura de
piernapuede necesitar saberque usted tiene diabetes, ya que esta condicion puede retardar el proceso
derecuperacion.Ademas, el médico puede necesitar informar al dietista sobre su diabetes para que
podamos ofrecerle comidas adecuadas. Las Instalaciones también pueden compartir su informacion
médica para coordinarla atenciény los servicios de seguimiento que usted necesite, tales como recetas,
andlisis de laboratorio y radiografias.

+ Para el pago. Podemos utilizar y divulgar su informaciéon médica para que los tratamientos y servicios
quereciba en las Instalaciones puedan ser facturados y el pago pueda ser recaudado de usted, de una
compafiade seguros o de un tercero. Por ejemplo, puede ser necesario divulgarinformacion sobre una
cirugia que hayarecibido, a su plan de salud para que dicho plan nos pague a nosotroso le reembolse a
usted porlacirugia. También podemosinformara su plan de salud sobre un tratamiento que recibira para
obtener aprobacién previa o para determinar si su plan cubrira dicho tratamiento.

+ Para operaciones de atencion médica. Podemos utilizar y divulgar su informacion médica para
operacionesinternas de las Instalaciones. Estos usosy divulgaciones son necesarios para administrar las
Instalacionesy garantizar que los pacientes reciban una atencién de calidad. Porejemplo, podemos usar
lainformacion médica para revisarnuestros tratamientos y servicios, asi como para evaluar el desempefio
de nuestro personalen la atencién que le brindan. También podemos combinar informacién médica de
varios pacientes de las Instalaciones para decidir qué servicios ofrecer y evaluarla efectividad de ciertos
tratamientos nuevos. Podemos divulgarinformacion a médicos, enfermeras, estudiantes y otro personal
con fines derevision y aprendizaje. Asimismo, podemos combinar la informaciéon médica que tenemos
con informacién de otras instituciones de salud para comparar nuestro desempefio y detectar areas de
mejora en la atencién y los servicios que ofrecemos.

¢ Asociados comerciales. La ley nos permite utilizar Asociados Comerciales para llevar a cabo
funciones relacionadas con tratamiento, pago u operaciones de atencién médica, las cuales pueden
implicar el usoy ladivulgaciéon de parte de su informacién médica. Por ejemplo, podemos utilizar un
servicio de facturacion para gestionarla facturacion de nuestras instalaciones médicas. Las Instalaciones
solo emplearan adichos asociados comerciales cuando exista un acuerdo formal que los obligue a
mantener la confidencialidad de cualquier informacién de los pacientesrecibida conforme ala ley, y que
generalmente limite el uso de dicha informacién unicamente al propdsito para el cual fue divulgada por
nosotros.

+ Recordatorios de citas médicas. Podemos usary divulgarsuinformaciénmédica para contactarle y
recordarle sus préoximas citas para tratamiento o atencion médica en alguna de las Instalaciones.
¢ Opciones de tratamiento. Podemos usar y divulgar su informaciéon médica para contactarle o
recomendarle posibles opciones o alternativas de tratamiento que puedan ser de su interés.

+ Beneficios y servicios relacionados con la salud. Podemos usary divulgar su informacién médica
para informarle sobre beneficios o servicios relacionados con la salud que puedan interesarle.

+ Actividades de recaudacion de fondos. Podemos utilizar su informacion con fines de
recaudacion de fondos. Podemos usar y divulgar informacién permitida por la ley, que incluye su
nombre, direccién y nimero de teléfono, sumédico tratante, el departamento donde recibié atencion,
informacion sobre los resultados clinicos y las fechas en que recibié tratamiento o servicios en las
Instalaciones. Esta informacion puede ser utilizada por nosotros y divulgadaa unafundacién relacionada
con nosotros, para que lafundacion pueda contactareen actividades de recaudaciéon de fondos. Sino
desea que la Fundacion del Hospital Mary Washington o la Fundacién del Hospital de Stafford le
contacten parafines de recaudacion de fondos, usted puede optar porno recibir estas comunicaciones
contactando por escrito al Oficial de Privacidad a la direccion: 1340 Central Park Boulevard, Suite 207,
Fredericksburg, VA 22401.

+ Personas Involucradas en su atencién o pago por su atencion médica. Podemos divulgar
informacion médica acerca de usted a un amigo, familiar u otra persona que participe en su atencion
médica. También podemos proporcionar informacién a alguien que ayude a pagar por su atencion
médica. Ademas, podemosinformara sufamilia o amigos sobre sucondicidn y que usted se encuentra
en las Instalaciones, segun susindicaciones. Asimismo, podemos divulgar informacién médica sobre
usted aunaentidad que participe en un esfuerzo de ayuda en caso de desastre, para que su familia
pueda ser notificada sobre su condicién y ubicacion.

+ Cuando laley lo exija. Divulgaremos su informacién médica cuando asi lo exijalaley federal, estatal o
local.
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+ Investigaciones. En ciertas circunstancias, podemos usar y divulgarsuinformacion médica con fines
deinvestigacion. En la mayoria de los casos, antes de que las Instalaciones utilicen o divulguen
informacion médica para investigacion, el proyecto habra sido aprobado por un Comité de Revision
Institucional (IRB, por sus siglas en inglés) o un Comité de Privacidad especialmente designado.

+ Directorio de pacientes. Salvo que usted se oponga, podemos incluir informacién limitada sobre usted
en el directorio de pacientes mientras se encuentre hospitalizado en las Instalaciones. Esta informacion
puede incluir sunombre, ubicacién en el hospital, condicion general y afiliacion religiosa. La informacion
del directorio, excepto la afiliacion religiosa, también puede ser proporcionada a personas que
pregunten porusted por sunombre. Su afiliacion religiosapuede ser entregada a un miembro del clero,
como un sacerdote, rabino o ministrolaico, incluso si no preguntan por usted por su nombre. Esto
permite que su familia, amigos y clero puedan visitarle en el hospital.

¢ Para evitar una amenaza seria a su salud o seguridad. Podemos usar y divulgar su informacion
médica cuando sea necesario para prevenir una amenaza seriaa su salud y seguridad o ala salud y
seguridad del publico o de otra persona. Cualquierdivulgaciénse dara unicamente a alguien capazde
ayudar a prevenir la amenaza.

Situaciones especiales

+ Donacion de 6rganos y tejidos. Si usted es donante de 6rganos, podemos divulgar informacién
médica a organizaciones que manejan la obtencion de rganos o ladonacion/trasplante de érganos,
ojos otejidos, 0 aun banco de donacién de 6rganos, segln sea necesario para facilitar ladonaciony el
trasplante.

+ Militares y veteranos. Si usted es miembro de lasfuerzas armadas, podemos divulgar informacién
médica sobre usted segun lo requieran las autoridades militares. También podemos divulgar
informacion médica sobre personal militar extranjero ala autoridad militar extranjera correspondiente.

+ Riesgos parala salud publica. Podemos divulgarinformacién médica sobre usted para actividades de
salud publica.

+ Compensacion laboral. Podemos divulgar informacién médica sobre usted para programas de
compensacion laboral o similares, que proporcionan beneficios por lesiones o enfermedades
relacionadas con el trabajo.

+ Actividades de supervision de la salud. Podemos divulgar informacion médica a una agencia de
supervision dela salud para actividades autorizadas por laley, tales como auditorias, investigaciones,
inspecciones y licencias.

+ Demandas y disputas. Si usted esta involucrado en una demanda o disputa, podemos divulgar
informacion médica sobre usted en respuesta a una orden judicial o ad ministrativa. También podemos
divulgarinfoormacionmeédica en respuesta a una citacion, solicitud de descubrimiento u otro proceso
legal, siempre que se hayan realizado esfuerzos para notificarle sobre la solicitud o para obtener una
orden que proteja la informacién solicitada.

¢ Aplicacion de laley. En ciertos casos, podemos divulgarinformacion médica si un funcionario delaley
asi lo solicita.

¢ Juez de instruccion, médicos forenses y directores de funerarias. Podemos divulgar informacién
médica aun médico forense o médico legista, por ejemplo, para identificar a una persona fallecida o
determinarla causade sumuerte. También podemos divulgar informacién sobre pacientes de las
Instalaciones a directores de funerarias, segiin sea necesario para el cumplimiento de sus funciones.

+ Seguridad nacional y actividades de inteligencia. Podemos divulgar informacion médica sobre usted
afuncionarios federales autorizados para actividades de inteligencia, contrainteligencia y otras
funciones de seguridad nacional.

+ Funciones especiales del gobiemo. Podemos divulgar informacion médica sobre usted a funcionarios
federales autorizados para funciones especiales del gobiemo, como la proteccion del presidente, otras
personas autorizadas, jefes de estado extranjeros, o para realizar investigaciones especiales.

# Reclusos. Si usted es un recluso de unainstitucion comreccional o esta bajo custodia de un funcionario
delaley, podemos divulgar informacion médica sobre usted a la institucidn correccional o al funcionario
correspondiente. Esta divulgacion sera necesaria (1) paraque la institucion le brinde atencion médica;
(2) para proteger su salud y seguridad o la de otros; o (3) para la seguridad de la institucién
correccional.

+ Otras situaciones. Normalmente se requerirasu autorizacion por escrito parala mayoriade los usos y
divulgaciones de notas de psicoterapia, la mayoria de los usos y divulgaciones con finesde mercadeo,
y la mayoriadelos arreglos que involucrenla venta deinformacién médica protegida (“PHI “por sus
siglas en inglés).

Sus derechos respecto a su informacién médica

Usted tiene los siguientes derechos respecto alainformacion médica que las Instalaciones mantienen

sobre usted:

+ Derecho a inspeccionary copiar. Tiene derechoainspeccionary copiar la informaciéon médica que
pueda usarse paratomardecisiones sobre su atencién. Este derecho esta sujeto a ciertas excepciones
especificas, y se le puede cobrar una tarifa razonable por las copias de sus registros.

+ Derecho a solicitaruna enmienda. Si considera que la informacién médica que las Instalaciones
mantienen sobreusted es incorrecta o incompleta, puede solicitar que se enmiende dicha informacion.
Podemosnegarsusolicitud por razones especificas, y, en caso de negacién, las Instalaciones le
proporcionaran informacién sobre los derechos adicionales que usted tendria en ese momento.

+ Derecho a un registro de divulgaciones. Usted tiene derecho a solicitar un “registro de
divulgaciones”. En lamayoria de los casos, estalista no incluira las divulgacionesrealizadas con fines
detratamiento, pago uoperaciones de atencidn médica, ni aquellas realizadas en respuesta a una
autorizacion especifica de su parte.

+ Derecho a solicitar restricciones. Tiene derecho a solicitarrestricciones o limitaciones sobre el uso o
divulgacion de suinformacion médica. No estamos obligados a aceptar su solicitud, excepto cuando se
trate de un pedido para que no divulguemos informacion a un plan de salud parapago u operaciones de
atencién médica, y dichasaolicitud se relacione unicamente con un servicio de salud por el cual ya
hemos recibido el pago completo de alguien que no sea el plan de salud.

+ Derecho a solicitar comunicaciones confidenciales. Tiene derecho a solicitar que nos
comuniguemos con usted sobre asuntos médicos de una manera especifica o en un lugardeterminado.

+ Derecho a notificacion de brechas de seguridad. Tiene derecho a ser notificado de cualquier
violacién de la seguridad de su informacion médica no asegurada.

+ Derecho a una copia en papel de este aviso. Tiene derecho a recibir una copia en papel de este
Aviso. Puede solicitar una copia en cualquiermomento. También puede obteneruna copia en nuestro
sitio web: www.mwhc.com.

Para solicitar la inspeccion o copia de sus registros médicos, por favor comuniquese con el area de

Gestion de Informacion de Salud o con el departamento de registros médicos de la Instalacion

correspondiente. Para ejercer cualquiera de los otros derechos descritos anteriormente, comuniquese con

el Oficial de Privacidad y obtenga los formularios requeridos. Se le pedira que presente su solicitud por
escrito. Puede contactar al Oficial de Privacidad por teléfono llamando al 540-741-1821 o por correo

postal a: 1340 Central Park Boulevard, Suite 207, Fredericksburg, VA 22401.

Registros de pacientes con trastornos por uso de sustancias

Ademas delas protecciones descritas anteriormente, la confidencialidad de los registros de pacientes con
trastornos por uso de sustancias (es decir, ciertos registros especiales relacionados con el abuso de
alcohol y drogas) mantenidos p or determinados programas d e tratamiento esta protegida por otrasleyes y
regulaciones federales.

Otros usos de la informacion médica
Cualquier otro uso o divulgaciénde informacién médica que no esté cubierto por este Aviso o por las
leyes aplicables se realizara Unicamente con su autorizacién por escrito.

Cambios a este Aviso

Nos reservamos el derechode modificar este Aviso. Nos reservamos el derecho de que el Aviso revisado
o modificado sea efectivo tanto paralainformaciéon médica que ya poseemos sobre usted como para
cualquierinformacion que recibamos en el futuro. El Aviso vigente se publicara en las Instalaciones e
incluiralafechade vigencia. Usted siempre puedeobtener una copia de nuestro Aviso mas reciente en
nuestro sitio web: www.mwhc.com.

Quejas

Si consideraquesus derechosde privacidad han sido violados, puede presentar una queja ante las
Instalaciones o ante el Secretario del Departamento de Salud y Servicios Humanos (Department of Health
and Human Services). Para presentaruna queja ante las Instalaciones, comuniquese con el Oficial de
Privacidad en 1340 Central Park Boulevard, Suite 207, Fredericksburg, VA 22401. Todas las quejas
deben ser presentadas por escrito. No se le penalizara por presentar una queja.

Asistencia de Idioma y ayudas auxiliares

Las Instalaciones proporcionan servicios de asistencia de idiomas y ayudas y servicios auxiliares de
manera gratuita a las personas cuyo idioma principal no sea el inglés. Si necesita estos servicios o
ayudas, por favor comuniquese con 540-741-2655.



